
Slyngsøtvier  Solánum dulcamára 

 
Slyngsøtvier er en slyngende busk som trives i krattskog, gjerne på fuktige steder. 
Barken er lysebrun, blomstene er fiolette, og ligner potetblomster. Bærene er avlange og 
røde. 
 
Planten og bærene er giftig! 
 
Solánum viser at slyngsøtvier er i slekt med potet, Solánum tuberosum. dulcamára betyr 
bittersøt, kommer av at planten inneholder et giftstoff som først smaker bittert, men det 
spaltes av spyttet, i egentlige giftstoffet og sukker. Giften heter solanin, og finnes også i 
grønne deler av potetplanten. 
 
Solanin skapte problemer da poteten skulle innføres her i landet. Folk som ikke kjente 
planten, spiste bærene på potetplanten, de er fulle av solanin. Ellers danner solanin seg 
i poteter som har ligget i lyset. Derfor skal en ikke spise poteter som har blitt grønne. 
 

 


